Tekniikan opettaminen - aikataulu
Tasot:

OPPII = Pelaaja tuntee suoritustekniikan. Joukkueharjoittelun painopistealue.
HALLITSEE = Pelaaja hallitsee suoritustekniikan. Joukkueharjoittelun osa-alue.

PORRAS 1 PORRAS 2 PORRAS 3 PORRAS 4
F7 |r8 [Fo E10 [E11 [p12 D13 [c1a C15 B17 A19
POTKUT

Nilkkapotku OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Sisaterdpotku OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Ulkoterapotku OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  JHALLITSEE

Puolivolleypotku OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE HALLITSEE

Volleypotku OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE HALLITSEE

Saksipotku OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE
SYOTTAMINEN

Sisasyrjasyottd OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Sisaterasydttd OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Ulkosyrjasydttd OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  JHALLITSEE

Nilkkasy6tté maata pitkin OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE HALLITSEE

Nilkkasyétté ilmassa OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Kaarisy5ttd OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE

Ulkosyrjasyo6tto ilmassa OPPII OPPII HALLITSEE

Chippisyttd OPPII OPPII HALLITSEE

PAAPELI

Pusku eteen- ja yléspain OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  JHALLITSEE

Pusku sivulle pin HALLITSEE  |HALLITSEE  JHALLITSEE

Palautuspusku OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Pusku eteen- ja alaspéin OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Sydksypusku OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE
HARHAUTUKSET

Vartaloharhautus OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Askelharhautus OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Laukaisuharhautus OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  HALLITSEE

Tupla-askelharhautus OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

360-kddnnds OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE

KAANNOKSET

Sisasyrjakaannss OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Ulkosyrjakasnnss OPPII OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE

Jalkapohjakdannos tukijalan edesta OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Jalkapohjakdannos tukijalan takaa OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Cruyff-kaannds OPPII OPPII HALLITSEE  |HALLITSEE HALLITSEE

8-kaannos OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE
HALTUUNOTOT

Sisasyrjalla maata pitkin tulevaan palloon Joppil |oppil OPPII |HALLITSEE  |HALLITSEE  |HALLITSEE




Ulkosyrjalla maata pitkin tulevaan palloon

Jalkapohjalla maata pitkin tulevaan palloon

Sisdsyrjalla maata vasten

Ulkosyrjallda maata vasten

Jalkapohjalla maata vasten

Tukijalan takaa maata pitkin tulevaan palloon

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

Nilkalla ilmasta tulevaan palloon

Reidelld ilmasta tulevaan palloon

Rinnalla ilmasta tulevaan palloon

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

Paallad ilmasta tulevaan palloon

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

Tukijalan takaa ilmasta tulevaan palloon

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

OPPII

OPPII

OPPII

HALLITSEE

HALLITSEE

PONNAUTTELUT

Nilkoilla valipompulla OPPII OPPI| HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Nilkoilla OPPII OPPI| OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Reisilla OPPI| OPPI| OPPI| HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

paalla OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE
PUOLUSTAMINEN

Puolustusasento OPPII OPPI| HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Perustaklaus OPPII OPPI| OPPI| HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Olkapaataklaus OPPI| OPPI| OPPI| HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE

Liukutaklaus OPPII OPPII OPPII HALLITSEE HALLITSEE HALLITSEE




